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Jac ues

] Semaine du 30 au 03 Auvril
College J catholique
Lundi Mardi Mercredi Jeudi vendredi
jambon macédoine pomelos concombres a la creme *céleri ,thon mayonnaise

*bétteraves ravigotes

mache, emmmental et noix

riz nigois

avocat surimi

*beurre de sardines

mousse de foie

wrap's de légumes

crudités

tomates , mozzarella

saucisse grillée

*tomates vinaigrette

poulet

omelette, lardons,gruyere

pizza maison

Dos de colin

semoule aux épices

frites

salade verte

salade verte

choux romanesco

salade verte bio , fromage

salade verte bio , fromage

salade verte bio , fromage

salade verte bio , fromage

fruits

fruits

fruits

fruits

fruits

yaourt velouté fruix

yaourt de la ferme a la vanille

flan caramel au lait bio

compote de pommes

smoothie bio aux fruits rouges




