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'

Ateliers pour les + de 60 ans

SERVICE PREVENTION SANTE
Marie : 06 01 61 20 93
www.vendeegrandlittoral.fr



POUR LE CONFORT ET LA SECURITE DE TOUS

Ateliers en groupe restreint - Inscription obligatoire -

Port du masque obligatoire et distanciation physique
Prévoir son propre matériel (bouteille d’eau, crayon...) en
fonction des ateliers.

Les ateliers sont proposés en partenariat avec les communes du territoire
ANGLES, AVRILLE, LE BERNARD, LA BOISSIERE DES LANDES, CHAMP SAINT PERE, CURZON, LE GIVRE,
GROSBREUIL, JARD SUR MER, LA JONCHERE, LONGEVILLE SUR MER, MOUTIERS LES MAUXFAITS,
POIROUX, SAINT AVAUGOURD DES LANDES, SAINT BENOIST SUR MER, SAINT CYR EN TALMONDAIS, SAINT
HILAIRE LA FORET, SAINT VINCENT SUR GRAON, SAINT VINCENT SUR JARD, TALMONT SAINT HILAIRE

COMMENT S’INSCRIRE ?

Les ateliers proposés dans ce guide sont réservés aux personnes de
60 ans et plus résidant sur le territoire de Vendée Grand Littoral.
lIs sont soumis a inscription et limités en places afin de privilégier la
convivialité et I'expression de tous.

Les inscriptions se font auprés de Marie, chargée de Prévention
santé (sauf mention contraire sur la page). N'hésitez pas a la
contacter pour toute question.

Vous souhaitez participer
mais vous n'avez pas de
moyen de locomotion.

Pas d'inquiétude, des solutions peuvent vous étre proposées lors
de votre inscription : covoiturage, déplacement solidaire...

PROCHAIN PROGRAMME : Janvier 2022



a (Poiroux

salle du Payré

Lesjeudis 9, 16, 23, 30 septembre
et 7 et 14 octobre

de 10h a 12h

oy o

Lesjeudis 9, 16, 23, 30 septembre
et 7 et 14 octobre
de 14h30 a 16h30

2 6 € le Cycle de 6 Ateliers

Intervenante : Manuella Guibert, sophrologue

Se détendre et évacuer le stress
en pratiquant des techniques
issues de la sophrologie.

Pensez a wous détendre

Venez partager un moment de détente. Ces séances de bien étre
vous permettront de découvrir quelques techniques d’automassage,
de relaxation et de stretch, afin de prévenir le stress, les tensions
musculaires, les troubles de la circulation...

& Tabmont
Les vendredis
8 octobre de 15h a 17h
15, 22, 29 octobre de 10h a 12h
5 novembre de 10h a 12h
12 novembre de 15h 3 17h

2 6€ le cycle de 6 Ateliers

Intervenante : Gaélle Joly,

infirmiere praticienne du toucher massage

Toniffiez uotre corps

Vous souhaitez améliorer ou préserver
votre bien étre a travers une activité
douce. Dans une atmosphére conviviale,
cet atelier d’activités physiques adaptées
et ludigues respectera vos possibilités.

2 6 € le Cycle de 6 Ateliers

a Curzon a meu— a Talmont
Les mardi 21, 28 Les lundis Les mardis
septembre et 5, 12, 20, 27 septembre et 2,9,16,30novembre
19 et 26 Octobre 4 11, 18 et 25 octobre et 7 et 14 decembre
de 15h a 17h de 14h30 a 16h30 de 14h30 a 16h30

Iptervenante : Alexandra Thevenot,
Educatrice sportive

303 50 % des plus de 65 ans ont chuté et une personne sur deux
rechute dans I'année. Lobjectif de cet atelier est de sensibiliser,
informer et conseiller sur les attitudes a adopter pour éviter les

chutes.
2 12€ le cycle de 8 Ateliers

a Talmont - salle des halles
Les mercredis 22, 29 Septembre, 6, 13, 20,
27 Octobre, 3, 10 Novembre a 10h30

Les mercredis 3, 10, 17, 24 Novembre et
1, 8, 15, 22 Décembre a 15h




Prendre soin Reaifucz uotre hiskoire
de son alimentation

Information et présentation du Projet
Alimentaire Territorial.

Visite d'une ferme du territoire proposant
des produits laitiers.

Conseils d’'une nutritionniste diététicienne, -
i i < Gratuit
Adeline Jaulin. - 2 4€ le cycle de 4 Ateliers

auwBernard, Le jeudi 18 Novembre a 14h o o .,
rdw 6. lo, solle du bois plaisant  Le Jeudi 25 Novembre & 14h

Ces séances ludiques (idées menus, P . P
atelier dégustation, quizz nutrition, WWW

poker gourmand, jeux de réles, jeux de
société) vous informent sur les effets
de l'alimentation au bénéfice du « Bien
vieillir » pour acquérir de nouveaux
réflexes favorables a un bien étre durable.

Prendre soin de soi n'est ni futile, ni inutile.

Cependant pas toujours facile de maitriser

sa criniere ou de parfaire son vernis ou

Venez partager un moment convivial maquillage. Cet atelier vous propose des

autour de la table. conseils et astuces de professionnels de la
coiffure et de I'esthétisme.

2 6€ le cycle de 6 Ateliers
Intervenants : Sébastien Bonniven,

Coiffeur et Sandra Ponthoreau,

a St Uincent sur Graon Socio-esthétidennie
awBernard - solle duBois plaisant &Gnoaﬁneuie-fé‘&wfﬁwe@ salle de la mairie
Les lundis 27 Septembre et Les mardis 2, 9, 16, 30 Novembre Le vendredi 19 Novembre de 15h a 17h
4,11, 18, 25 Octobre 7 et 14 décembre - 10h a 12h Le lundi 22 Novembre de 10h 3 12h

et 8 Novembre - 15ha17h Le vendredi 26 Novembre de 15h a 17h S 4 € le Cycle de 4 Ateliers

Le lundi 29 Novembre de 10h a 12h




MSA Uitalite

A travers des thémes comme la place
des seniors dans la société, la nutrition,
le bien-étre ou le logement, ces ateliers

Le vélo a assistance électrique peut
étre un moyen de pratiquer une activité

phyt5|q,ue re.fullere[’;out in r&al!sant un vous invitent a identifier les points clés
geste eco-citoyen. Lurant cette journee, a prendre en compte pour préparer son

vous serez sensibilisés aux regles de I — 2 10€ le cycle de 6 Ateliers

circulation a vélo a assistance électrique

puis, une balade en groupe vous sera o Champ. St Pere a St Hilaire la Foret
proposée pour vous familiariser avec ce da%L Wzs o . E“%&%W;lé 0 .

< " T es jeudis 23, 30 septembre es mardis 9, 16, 30 novembre
t,ypT de Vflo',l‘a'c,:? a lachat vous sera 7, 14, 21 et 28 octobre 7,14, 21 décembre
egalement presentee. de 14h 3 17h de 9h30 2 12h

Intervenants : lassociation de Prévention

Routiére et 2 vélocistes du teritoire \ .
alongeuile S 3€ IAtelier
espace du

Le jeudi 14 Octobre a 14h msa @%'d‘ a a

Le programme PEPS Euréka
vous permettra de comprendre
le fonctionnement du cerveau

o 12€ le cycle de 4 Ateliers et de la mémoire et de prendre
2 10€ le cycle de 10 Ateliers conscience qu'il existe

des facteurs susceptibles
d'optimiser l'efficacité de

En vieillissant l'activité physique peut se réduire par manque

. . . N opey 7 7 . O™ \ . o o
de motl.va,tlon, peur de la .chute ou suite a une mobilité réduite. a%@@-g@e&@am \ celle-ci, ou au contraire de
Etre guidé par un professionnel et soutenu par un groupe peut < Entretien individuels avant la 1°° )

g > TR g séance : mercredi 22 Septembre lentraver. A travers des
motiver a augmenter petit a petit son : P exercices  ludiaues PEPS
nombre de pas au quotidien et avoir [kl O Ateliers : les Mardis 28 Septembre - ques,

i - gl Gssociation ADAL 5 12 19 26 Octobre. 9. 16. 30 Euréka permet d’améliorer sa
une démarche positive pour sa santé. 14,17, Ctobre, 7, 10, L -
Novembre, 7, 14 Décembre mémoire au quotidien tout en
de 9h302a 12h se divertissant.
a Talmont

Le lundi 27 Septembre de 9h30 a 12h30
Le lundi 11 octobre de 10h a 12h

Inscription auprés du Péle Prévention MSA

+ 2 séances de marche collective par téléphone au 02 40 41 30 83
ou par mail : prevention_sante.blf@msa44-85.msa.fr




Se former a la connaissance des gestes qui sauvent pour agir.

Au programme de cette formation :
e protéger la victime et se protéger
e alerter
e arréter une hémorragie externe
e installer une victime en position de sécurité
e réaliser une réanimation cardiaque

e surveiller
3 Cngles. 3 Moutiens

Le lundi 27 Septembre de 10h a 12h Le jeudi 2 Décembre de 10h a 12h

Le lundi 27 Septembre de 14h a 16h Le jeudi 2 Décembre de 14h a 16h
& Talmont o Champ St Pere

Le lundi 13 Septembre de 10h a 12h Le lundi 18 Octobre de 10h a 12h

Le lundi 13 Septembre de 14h a 16h Le lundi 18 Octobre de 14h a 16h
a

Le vendredi 19 Novembre de 10h a 12h = 5¢€ ['Atelier de 2h

Le vendredi 19 Novembre de 14h a 16h

Les formations sont dispensées par les pompiers dans les centres de secours.

Sg ’ go Eo\

Pour que vous puissiez garder une
autonomie au volant le plus longtemps
possible et dans les meilleures
conditions pour votre confort, votre
sécurité et celle des autres, participez
a un stage prévention routiere.

Au programme :
2 3 séances théoriques,
2 1 séance pratique d'une journée,

2 1 réunion de bilan avec remise des diplémes.

Le stage permet notamment de réaliser un audit de conduite, un
atelier code de la route, un atelier réactiometre, le contréle des

véhicules des stagiaires...

Théorie
de 9ha12h
-vendredi 10 Septembre
-mardi 14 Septembre
-Vendredi 17 Septembre

Pratique
de 8h30a 18h
-vendredi 24 Septembre

Bilan
de 10h a 12h
-mercredi 29 Septembre

o angound

Théorie
de 9ha12h
-mardi 2 Novembre
-jeudi 4 Novembre
-lundi 8 Novembre

Pratique
de 8h30 a4 18h
-lundi 15 Novembre

Bilan
de 10h a 12h
-jeudi 18 Novembre

GRATUIT



Guidés par un médiateur, partagez une activité physique tout en
découvrant des sites naturels et patrimoniaux du territoire.

Deux types de visites sont proposés : < Sur Inscription

e Les randos « découverte »
e Les balades « découverte »

A prévoir : ‘
Gilet jaune Préhisto’site

Chaussures de marche obligatoires © du CAIRN
Prévoir de I'eau et un petit encas sucré 56{;@:

Visites guidées par les médiateurs du Patrimoine du Préhisto’site du CAIRN.

LES BALADES 'ES RANDOS
Zokm 6-10 Km
& Clurillls

Le mercredi 15 septembre a 10h

Qﬁe&ww’ I aurtablette

France Services vous propose
des cours d'informatique sur
tablette prés de chez vous.
Gratuits et accessibles a tous, ils
vous permettront d'acquérir les
bases en informatique pour jouer,
communiquer ou réaliser vos
démarches administratives.

Des ateliers sur ordinateur sont
également proposés.

N°1 : DECOUVRIR LATABLETTE  (GRATUIT

SE CONNECTER AU WIFI, FAIRE UNE RECHERCHE SUR
INTERNET

CHOISIR ET CREER UNE BOITE MAIL
UTILISER MA BOITE MAIL

N°5: TELECHARGER UNE APPLICATION ET COMMUNIQUER
A DISTANCE

N°6 : JEUX DE SOCIETE, JOUER ET PARTAGER UN MOMENT
CONVIVIAL

2 Gratuit 2 Sur inscription
< Ouvert a tous < Matériel fourni

Cours proposés dans plusieurs communes.
Les dates et les lieux vous seront donnés lors de votre inscription.

Inscription auprés de France Services

par téléphone au 02 44 41 80 30
ou par mail : franceservices@vendeegrandlittoral.fr




SERVICES

Vous AIDEZ UNE PERSONNE ATTEINTE’D’UNE MALADIE
NEURO=EVOLUTIVE OU EN PERTE D AUTONOMIE

(ALZHEIMER, PARKINSON, SCLEROSE EN PLAQUES...) ?

NOTRE MISSION ?

\OUS ACCOMPAGNER
ET VOUS SOUTENIR AU QUOTIDIEN !

PERMANENCES SUR RENDEZ-VOUS :

A MOUTIERS-LES-MAUXFAITS
FRANCE SERVICES - 2 RUE DU
CHEMIN DE FER
le lundi : de 8h30 a 12h30

(les semaines paires)

A TALMONT-SAINT-HILAIRE
POLE SOLIDARITE - 482 AVENUE

DE LUCON
le lundi : de 8h30 a 12h30

(les semaines impaires)

CHARLINE VINET
COORDINATRICE DE LA PFR (PLATEFORME D’ACCOMPAGNEMENT ET DE REPIT - VENDEE)

contact(@leniddesaidants.fr - leniddesaidants.fr
& 0629398309

>@® \Vendée
g 4 Grand

’ Littoral

’Déz@aumwﬁ Solidaire

@ow‘-%ub ?

Les personnes résidant sur la
Communauté de communes
Vendée  Grand Littoral,
dépourvues de moyen de
locomotion, ne pouvant pas
conduire et assurer leurs

L OMPAGNENT
g \OLES VOUS ACC
déplacements. DES BF.‘:“““ 108 BEN“EZ'\I““S

@owﬂ-gum ?

Des déplacements occasionnels dans un rayon limité : visites
médicales (déplacement non pris en charge par les Caisses de
Sécurité Sociale) ;

démarches administratives, courses, visites familiales ou amicales,
loisirs ou autres (coiffeur, cimetiére, gare routiére, SNCF...).

(Pan-gw, ?

Des chauffeurs bénévoles inscrits a 'association.

Comment ¢ca marche ?

Recherche

1- Contactez-nous pour vous
inscrire a l'association (signature de
la charte + réglement intérieur et
cotisation annuelle).

2- Quand vous avez besoin de
vous déplacer, appelez-nous et
nous organiserons votre trajet
avec un chauffeur bénévole.
Une participation aux frais sera
demandée.

Information aupreés de France Services
02 44 41 80 30
franceservices@vendeegrandlittoral.fr
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SERVICE PREVENTION SANTE

ressssseeeeees VOTRE CONTACT : cccccececccccss

A noter dans vos agendas :
FORUM DES SENIORS

le mardi 23 novembre

d Talmont, Longeville, Moutiers, la Jonchere

“ Vendée
< Grand

, Littoral

www.vendeegrandlittoral.fr



