o Saint Wincent sun Graon
W—mw&wﬁu&&fam
Le jeudi 27 mai a 14h30 .

\
< Gratuit Q/endée Ceeur Océan

Dic cotinr & Lagsiethe

AT e %

e [nformation et présentation du Projet Alimentaire Territorial.
e Visite d'une ferme du territoire proposant de la vente directe.

e Conseils d’'une nutritionniste - diététicienne, Adeline Jaulin.

Dans une atmosphere conviviale, vous stimulerez vos
neurones et rencontrerez d’autres séniors du territoire.
Partage, réflexion et bonne humeur au programme !

an Bernard o St Hiloire lo Fordt
CM’L&%L&'CQ@ Sw/eqf?@e pare do. lo, mairie
Le lundi 12 avril a 15h Le vendredi 4 juin a 10h30

& St Wincent sur Graon & Moutiers bos Maufaits
aire de loisire du choselin pording, de lo. salle des [Blos
Le vendredi 23 avril a 15h Le vendredi 18 juin 15h

@ WWW a Talmont: St FHilnire
éz&ug,a de Mﬁ,muiﬁe foret du ?@%"L- \
Le mardi 11 mai 2 10h30 Le mardi 29 juin a 15h

& Champ. St Pere dSﬁ@wgmw&&uﬁam@u
aine de jeu denrizre lo stode pore dernitre lo, mairie
Le lundi 31 mai a 15h Le mardi 6 juillet a 15h

< Gratuit 2 Prévoir un cahier et un crayon




