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« Un concept novateur pour le sport. L’athlétisme sport de
base de toutes les disciplines sportives n’est pas un sport
de précocité. Bien au contraire c’est un sport de maturité ou
tout s’apprend et se construit. » Par ces mots, Jean-Claude
Farault, cadre fédéral, Professeur agrégé d'EPS, conseiller
pédagogique, concepteur de ce pouss’athlon déclinait la
raison et les objectifs d’une telle épreuve : « I’athlétisme
pour les jeunes de 3 a 12 ans c’est de la culture, de la
sensibilité autant que de la performance, que courir vite,
longtemps, en eéquipe, sauter haut et loin, lancer
loin » Apres avoir pu expeérimenter au travers de ses
différentes missions auprées des jeunes enfants, des
enseignants et des formateurs de jeunes athléetes, il a su
formaliser cette expérience et cette vision de I'athlétisme
pour les jeunes. « Aujourd’hui grace a l'organisation
exemplaire de tous les bénévoles du MMAC (Moutiers les
Mauxfaits Athlétic Club) nous avons pleinement réussi. Au-
dela de nos espérances. Au programme 6 épreuves « courir
vite en 8 secondes, courir le plus loin en 4 minutes, sauter
haut, sauter loin, lancer de Vortex, lancer de disque et une
épreuve optionnelle sauter a la perche en longueur » « 3
heures de compétitions ? Non 3 heures d’enrichissement
collectif. » Thierry Pain, le président du MMAC « se félicitait
de cet extraordinaire succes: Quoi de plus riche et de plus
généreux que de partager ses convictions, son expérience,
ses joies de jouer ensemble a I'athlétisme ! Un premier
pouss’athlon qui en annonce bien d’autres au monde de
I’éducation et de I'athlétisme ! Et a ces jeux, elles, ils ont
tous gagné... » Les résultats Par équipe garcons 1/ Pays
des Achards 2/ Les Sables 3/ Palluau — Filles 1/ Pays des
Achards 2/ Aizenay 3/ Chantonnay — Individuels gargcons 1/
Alexis Guerineau La Roche 2/ Noa Alminana (Fontenay ) et
Tom Berton (Fontenay) - Filles 1/ Nina Brian Robin Pays des
Achards 2/ Raphaelle Dugast Palluau 3/ Romane Pouplain
Palluau



